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REGLEMENT 2011  24 Heures de SENE

                Championnats Nationaux des 24 Heures 2011

Accès à la compétition : Course à pied d’une durée de 24 H en individuel, ouverte aux athlètes, hommes et femmes majeurs, licenciés FFA ou non licenciés.
Les concurrents « Handisport » ne sont pas autorisés à s’inscrire sur cette course pour des raisons de sécurité

Inscription : Les droits d’inscription sont fixés à 50 €.

Le nombre de participants est limité à 180 .L'inscription ne deviendra définitive qu’après validation par le Comité d’Organisation Local. Les coureurs licenciés détenteurs d’une licence compétition seront prioritaires.
La participation à une telle épreuve requiert des qualités qui ne s'acquièrent qu'avec le temps et un entrainement adapté 
Le bulletin d’inscription, accompagné du paiement des droits, par chèque bancaire (à l’ordre de Courir  24 Heures) et de la copie de licence pour la saison 2010/2011 ou d’un certificat médical valide pour les non-licenciés (de moins de 1 an au moment de la course) est à adresser  à : 

Hélène LAMOUR 48 Rue Per Jakez Hélias 56000 VANNES 

La date limite des inscriptions a été fixée au 27 mars 2011.

Circuit  boucle d’environ 1400 m comportant un faux plat, éclairée et fermée à la circulation .Le pointage se fait au niveau du complexe sportif. Le circuit emprunte une partie des chemins du bord du Golfe et une portion bitumée à peu près identique en distance (passage dans la salle de sport)
Déroulement de l’épreuve 
Départ donné le dimanche 24 avril  à 10 H dans le  Bourg de SENE

Arrivée jugée le lundi matin 25 avril à 10 H par arrêt des concurrents sur le parcours .Les dossards seront relevés par un jury accrédité.

Pointage Le comptage des tours se fera par pointage électronique. Un classement officiel sera affiché toutes les heures.
Ravitaillement Il se situe dans une zone définie avec la FFA. La zone se place en dehors de la zone de pointage qui sera réservée exclusivement aux concurrents présentant un dossard. Le stand de ravitaillement propose toutes sortes d’aliments solides et liquides indispensables et adaptés à ce type d’épreuve.

Des tables particulières seront disponibles pour le dépôt des ravitaillements personnels dans une zone distincte du ravitaillement commun dans le respect de la zone de ravitaillement imposée par la FFA.

Dossards Remise des dossards sur présentation d’une pièce d’identité et de la licence pour les licenciés et de la pièce d’identité pour les non-licenciés. Les dossards pourront être retirés le samedi 23 avril de 16 à 19 H et le jour de l’épreuve de 7 à 9 H .Les dossards doivent être visibles dans leur intégralité pendant la compétition. Le retrait du dossard vaut acceptation du présent règlement Le porte-dossard est conseillé pour des raisons de commodité.
Couverture médicale 
Une assistance médicale de proximité sera assurée par un médecin. Il est préférable de vous munir du matériel nécessaire permettant des soins mineurs 

Jury 
Un jury officiel veille au bon déroulement de l’épreuve. La mise hors course d’un coureur peut être prononcée en cas de non respect du règlement, en cas de comportement non sportif ou dangereux pour les autres coureurs. L’avis du comité d’organisation local est souverain 

De même la mise hors course peut être prononcée par le médecin si l’état de santé du coureur lui parait incompatible avec la poursuite de l’épreuve : là encore l’avis du Comité d’Organisation Local est irrévocable. 

Classement 
Il sera établi un classement pour le Championnat de France et un classement Scratch .Pour être classé, le coureur doit être pointé avec son dossard sur le circuit par un juge accrédité lors du signal d’arrêt de la compétition 

Les dossards non relevés à ce moment se verront crédités du dernier kilométrage enregistré avec la mention ‘abandon’

Pour être classé le coureur ne doit pas quitter l’enceinte de l’épreuve pendant la durée de celle-ci.

Pour les licenciés, le maillot de leur club devra être porté au minimum au départ et à l’arrivée de l’épreuve.

Récompenses
Chaque concurrent se verra remettre un cadeau souvenir à l’issue de l’épreuve 

Les classements feront l’objet de récompenses lors de la cérémonie officielle qui aura lieu le lundi 25 avril à 12 H dans la salle Le Derf 

Hébergement 
Aucun hébergement n'est possible dans la salle Le Derf. Des emplacements seront disponibles pour prévoir l’accueil de camping cars ou tentes.

Une liste d’hébergement sera accessible sur le site de l’association : http://24hsene.free.fr
Diverses consignes 
Les accompagnateurs à pied ou à vélo sont strictement interdits sur le circuit 

Dans les parties plus étroites, les coureurs sont invités à ne pas courir de front afin de ne pas gêner le dépassement par des coureurs plus rapides. Les marcheurs devront laisser disponible la « corde » du tracé pour les coureurs
Des zones de repos et des vestiaires réservés aux coureurs sont disponibles pendant la durée de l’épreuve dans la salle Le Derf  .Les concurrents sont invités à prendre toutes précautions pour prévenir des pertes ou vols de matériel.

Commodités 
La salle Le Derf  présente tous les équipements sanitaires (douches, toilettes) nécessaires au confort des coureurs 

Une buvette, sandwicherie sera ouverte.

 

